Shotokan

-Lehrgang
23.November 2019 in Troisdorf

--Body Control--
Themen B 4.Kyu bis DAN B Kata Gangaku
H 8.Kyu bis 5. Kyu Kata Enpi
B Kinder bis 7. & Erwachsene bis 9. Kyu Kata Heian Nidan
Beginn
10:00- 10:15 Uhr B Gemeinsames Aufwirmtraining } z
10:15- 11:30 Uhr B 4.Kyu bis DAN m )Jorg Kopka Keig; Shimizu i bAN)
10:15- 11:330 Uhr B 8.Kyu bis 5. Kyu B Keigo Shimizu
gﬂlsosgfrnn;;g 10:15- 11:330 Uhr W Kinder bis 7. & Erwachsene bis 9. Kyu B Colette Weiher
sl 11:45-13:00 Uhr m 4.Kyu bis DAN = Keigo Shimizu
2] 11:45-13:00 Uhr m 8.Kyu bis 5. Kyu W Jorg Képka
Dolo Pause
k Uu 0 14:00- 14:15 Uhr B Gemeinsames Aufwirmtraining
SHO:OKAN KARLE 14:15-15:15 Uhr B 4.Kyu bis DAN B Jorg Képka
SANKT.AUGUSTIN 14:15- 15:15 Uhr M 8.Kyu bis 5. Kyu B Keigo Shimizu
14:15- 15:15Uhr B Kinder bis 7. & Erwachsene bis 9. Kyu B Colette Weiher
Wechsel
15:20- 16:30 Uhr H 4.Kyu bis DAN Keigo Shimizu
15:20- 16:30 Uhr W 8.Kyu bis 5. Kyu B )Jorg Kopka
Ab 16:50 Uhr B Priifung bis 4. Kyu (DJKB)
B Priifung bis 1. Kyu (DKV)
Kosten:

Kinder bis 16 Jahre: 15,00 €
Jugendliche & Erwachsene: 20,00 €

Fiir Verpflegung wird gesorgt

Die Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab. y
Mit der Teilnahme erklirt sich der/die Teilnehmer/in mit der Verdffentlichung seiner/ihrer Bilder- und Videorechte P\ /i /

im Rahmen der Berichterstattung einverstanden. Colette Weiher (3 DAN)

Sporthalle AmBergeracker
Am Bergeracker 31
53842 Troisdorf

Weitere Informationen: www.karate-sanktaugustin.de / www.karate-schule-troisdorf.de




